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SPECIALE

Un’espressione coniata negli anni 30
dalla sociologia americana

litempo elibero
gliuominino

Tempo libero & la traduzione italiana
di leisure time, che in inglese vuol dire
tempo di svago, di divertimento, di ri-
poso, di tranquillita, L'importanza del
leisure time come fenomeno sociale e-
merse nella sociologia americana degli
anni '30, quando si incomincid ad af-
frontare in modo sistematico il proble-
ma di come le masse lavoratrici tra-
scorrevano il tempo diverso dal work
time, ossia dal tempo di lavoro

Ma come sovente accade con le espres-
sioni troppo semplici e scontate, anche
con leisure time (e piu ancora con l'ita-
liano « tempo libero ») c’¢ il rischio di
un uso mistificato e inquinato da una
sottile ipoteca ideologica. In che cosa
consiste questa ipoteca? Possiamo ri-
spondere che essa & intrinseca al tem-
po e al modo in cui il concetto di lei-
sure time comparve nella sociologia
americana degli anni '30. Con leisure
time si volle intendere infatti il tempo
che i singoli individui trascorrono in
modo esattamente opposto al tempo di
lavoro. Di conseguenza, se durante il
lavoro tu ti affatichi, ti preoccupi, vivi
in tensione nervosa, nel leisure time
ci si attende che tu ti ricrei, tagli l'er-
ba del giardinetto fuori casa, ridipingi
lo steccato, curi i tuoi hobbies ecc. Ma
quella che all’apparenza & la semplice
descrizione empirica di un comporta-
mento tipico del lavoratore medio ame-
ricano, si trasforma in realta in una si-
lenziosa prescrizione di comportamen-
to di massa.

Il fatto & che il leisure time descrive
(e propone...) una dimensione essenzial-
mente individualistica, privata e intimi-
stica del tempo extra-lavorativo. Esso
pretende di nascere dalla osservazione
« oggettiva » dei comportamenti segui-
ti da una massa di individui presi iso-
latamente, ma, una volta codificati, si
traducono di fatto in un modello di va-
lutazione e di condotta: & una sorte del
resto, comune a non pochi concetti e-
spressi dalla grande matrice positivi-
stica della sociologia americana € non
sottoposti a una radicale analisi criti-
ca. La riprova si ha nel fatto che lei-
sure time evoca immediatamente nel-
l'americano medio edulcorate immagi-
ni di pesca, di caccia, di lavori al mec-
cano o al traforo

Tutti modi tranquilli, privati, non col-
lettivi, soprattutto non politici, con cui
il capitale gradisce che la forza lavoro
attenda alla propria riproduzione e con
cui il capitale stesso riesce a inventare
una nuova industria lucrosa, quella de-
gli hobbies e dei prodotti di evasione.
Con queste osservazioni non intendia-
mo certamente condannare le attivita
ricreative, anche individuali, in quan-
to tali. Intendiamo soltanto ricordare
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Accettare in modo acritico
il termine « tempo libero »
significa accettare una im-
magine falsa e mistificante
della nostra condizione so-
ciale. Un problema non solo
terminologico

che queste attivita sono in realta le uni-
che previste dalla definizione tradizio-
nale di leisure time. Esse vengono cio¢
assolutizzate e sottilmente proposte co-
me l'unico, quanto meno il pili ragio-
nevole e naturale modello di comporta-
mento a milioni di lavoratori. Attivita
politica e sindacale, uno stesso impe-
gno di studio che non sia hobbistico
sono estranei per definizione dal leisu-
re time.

E, siccome la vita del tipico lavorato-
re dipendente descritto dalla sociologia
americana si scandisce per altrettanta
definizione in tempo di lavoro, di tra-
sporto, di sonno, di impegni domestico-
familiari e di svago, ne consegue che
le attivita politiche, sindacali ecc., ven-
gono silenziosamente omesse dal qua-
dro di vita che il sistema offre e che i
cosiddetti sociologi del leisure time —
veri e propri. intellettuali organici del
capitale — teorizzano e propongono.
L'ipoteca ideologica, dicevamo, rischia
di aggravarsi in un uso acritico della
traduzione italiana tempo libero. Que-
sto aggravamento & provocato dalla pre-
sunzione di libertd contenuta dalla e-
spressione, Accettare passivamente, sen-
za momenti critici, I'espressione tempo
libero significa accettare di fatto una
immagine falsa e mistificante della no-
stra condizione sociale. Tempo libero,
contrapposto a tempo di lavoro aliena-
to e coartato, tenderebbe cosi a presen-
tarsi come l'unico tempo in cui tu puoi
realizzare la parte piui autentica di te
stesso, senza gli impedimenti e i vinco-
li esistenti sul posto di lavoro.

In realta le uniche liberta che ti sono
concesse sono micro-scelte: questo film
o quell’altro, questo itinerario di gita
domenicale o quell’altro ecc. Visto que-
sto modesto e banale livello di liberta,
tanto varrebbe usare una espressione
piu aderente alla realta e parlare di
tempo di svago (come in effetti accade
con l'inglese leisure time). Ma ci sono
altri e pitl importanti motivi che im-
pongono un ripensamento critico della
espressione tempo libero. In primo luo-
go & da respingere la contrapposizione
assolutizzante tra lavoro — come mo-
mento di oppressione — e il tempo ex-
tra-lavorativo come momento di liber-
ta (sia pure di microscelta).

Se & vero che il lavoro, soprattutto nel-
la fabbrica capitalistica, € contrasse-
gnato da alienazione e oppressione, &
anche vero che esso contiene potenzia-
li espressioni di liberta e di affermazio-
ne — soprattutto collettivamente quan-
do i lavoratori esercitano la loro pro-
fessionalita e la contrattano politica-
mente con il capitale —. La dimensio-
ne sociale aggregante del lavoro nelle
grandi organizzazioni produttive ci ri-
corda che esistono occasioni concrete di
liberta, di presa di coscienza e di auto-
affermazione anche sul luogo di lavoro.

Quindi ¢ riduttivo e fuorviante vedere
solo fuori dei cancelli della fabbrica (e
per di pilt in forme isolate e privatisti-
che) le uniche occasioni di liberta. C'¢
poi il rovescio della medaglia, ossia
non ¢ affatto vero che fuori del luogo
di lavoro si trovi un reale «tempo li-
bero», come sembrerebbe suggerire que-
sta espressione.

Pensiamo innanzitutto all'esiguita risi-
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bile del tempo effettivamente « libero »
quando si detraggono i tempi di tra-
sporto dei pendolari, o i tempi del se-
condo lavoro spesso obbligatorio per
arrotondare il salario, o anche sempli-
cemente i tempi del lavoro casalingo
che per milioni di donne si assomma-
no al lavoro fuori casa. Pensiamo al nu-
mero e alla complessita dei vincoli so-
ciali che ci condizionano anche al di
fuori del lavoro (difficolta economiche,
obbligazioni famigliari ecc.). Pensiamo
al tempo di studio dei lavoratori-stu-
denti, al tempo dedicato al sindacato,
al partito, ai comitati di quartiere, ai
consigli didattici delle scuole dei pro-
pri figli ecc.

Se tracciamo il panorama completo del-
le attivita sociali di un lavoratore del-
I'Italia industrializzata e urbana del gior-
no d'oggi, non possiamo non conclude-
re che l'espressione tempo libero & un
concetto tutto da ridefinire, e che il
tempo di svago — quello cio¢ che ori-

ginariamente si voleva intendere come

equivalente di tempo libero — in real- .

ta non ¢ che una parte molto piccola
del tempo, diciamo cosi, extra-lavora-
tivo,

Per parlare correttamente di tempo li-
bero bisognerebbe quindi innanzitutto

metterci d’accordo su che cosa si in-

tende per liberta, o piu concretamen-
te per la libera progettazione di se stes-
si nella realta sociale che ci circonda
(e ci condiziona). Se rifiutiamo una con-
cezione piccolo-borghese e anarcoide di

liberta, vista unicamente come evasio-,

ne individualistica e al limite regressi-
va nella propria privacy, se vediamo la
liberta anche e soprattutto nella sua
valenza di partecipazione sociale, allo-
ra possiamo concludere che il tempo li-
bero si pone come un problema di im-
mensa rilevanza politica,

Quantitativamente il problema & di co-
me allargare i tempi effettivamente frui-
bili dai lavoratori (politica di traspor-

ti pubblici sub-urbani, strutture di so-
stegno alla vita famigliare ecc.). Ma &
soprattutto qualitativamente che il pro-
blema ¢ piti delicato e aperto.

Si tratta infatti di inventare con il con-
senso e la partecipazione piu larga nuo-
ve forme alternative di tempo libero,
capaci di molttplicare le occasioni so-
ciali di arricchimento della propria per-
sonalita, non in contrapposizione ben-
si in armonica combinazione con tutti
gli altri momenti della propria vita. In
questa strada siamo ancora agli inizi, e
non ¢ nemmeno ancora del tutto sicura
la direzione in cui procedere.

Non & un caso, che il problema sia sen-
tito e dibattuto soprattutto nell’ambi-
to del movimento operaio e che i primi
tentativi concreti di instaurare un nuo-
vo rapporto tra tempo libero, cultura

e strutture civiche vengano fatti nelle

amministrazioni governate dalle sini-
stre.




